T

R ek e

T Rm—— —— T |

P———

= o B
AT

Wz Profeflor Dr. Ad bu (Berlin).

Nicht von  jenen Entfettungsiuren
“§oll bier die Mede fein, bie in neuer:r
Beit tmmer baufiger junge und altere
Damen durdhfithren, die in Verehruna
ber {dlanten Linie, Dbder gothijmen
Gpigbogenarditetiur and) in ber Ko
pecform, quf Stoften der Breitens urd
| Tiefenentfaltung mnur die Langseni
idlung beé Storpers erftreben. fyilr
Gnifethimasturen biirfen weder dfthi-
tijde nodh todmelifdhe Gefihtapuniie
maggebend fein, fonbern nur Hygieni-
ifde!  Cntfettungsturen find tein G-
ielidatafpiel, vielmehr eine emjte
PMafnafme, bie Die Yebensgeftaitung
‘deg eingelnen, feine wirtbjchaftiichen
und Familienverhiltnifie, fein torver
Tithes unb aeiftiges Wobl tief einfdnei.
bendy beeinfluffen. Entfettungsiuren
ohne dratlihe Gmpfeblung und Uurs
tfidht burchaufilbren, verrdth einen bos
hen Grad itrdfliden Ueidhtfinné, oer
oft mit [dhroerer Gefundheitsbejca:
bigung und anberen Nadtbeilen au
‘Biift mitd. Dem Loien muf immer
aoieder gefaat mwerden, daf eine Gnis
Wettungstur eimen ftarfen Eingriff 1
die Delonomie Des Glejammiorganiss
mus bedeutet, aleichviel auf welme
sWeife fie aur Durdfithrung gelangt.
»@elbjt bie harmlofefte und populdrite
+SSorm ber Cnifettungstur, die romifd;
rufiiien Sdwifbader, greifen man
weg ey oft in jo bebentlidher MWeije
.an, baf ber erfabrene WUrsl ihre WUn
toenbuna von bornberein verbietet. Die
Fetteinjdymelzung im Kodrper (
‘Morgang, ber: fidh nidyt obne Bethell:
gung alfer Drgane und Funttionen
polljiehen fann, Yede Entfettungstur
ift eine @niziehungstur, Die k___mc'r
i bringt, aber andy Opfer forbert. Sonit
ift fie unmwirijam. "

Gine Gntfettung ded Korpers laht
fidh in manniafader leife erceichen.
Sn der Hauptfadye find ez aber, mir
3mei Pringipien, bie jum Erfolg mer
belfen; die Werminberung ber Mab:
irung sanfnabme einerjeits, Ddie Stet-
.gerung ber Ruslelarbeit andererieils.
{uf beiven MWegen fann man bie (Ein
fdmelung iiberjdiifiigen und us:
Flifiigen Fetted erzielen, Gine Tau
fdung ift dagegen Ddie Verminderung
bes Storpergervichtd burd; Wafjerver-
Lujte, oie fie durdy Scyoifprojeduren
und energifche Abfiihrmittel erreichi
mwiro.

on ben beiben Dbegeichneten :[..flu
gen gur Erreidung forcierter wetteine
fdmelung bat fich von jeber bie Take
rungémitteloerminderung als ber meits
auz wirtiamere Heilfalior eriela.
uf diefen Prinaip beruben alle bie
bemdbrien dlteren Entfettungsmethos
pen von Qaroven-Bonting, Ebftein,
RKifd, Oertel-Shmeninger u. 4. 1.
Ymmer fommt e& auf eine affgemeine
Wefdrantung  Der Nahrungszufube
hinaug, melde bid auf die Halfte, u=
Joeiken fogar ein Drittel beg Gewobn-
ten berabgedriidt unbd ftetd auf Soften
eines oder gmeier ber drei organifdien
Nabritoffe  (Eteif;, Fett, Kobiehy-
Prate) burdigefiifrt wird.

Nuf bem Grundiap energifder _‘Rci;_:
rungseinfgriantung beruht aud Dbie
Mirtfamteit all ber einjeitigen Gr.
ndbrungsformen, bie man in neuerer
Feit fiir Cntfettungszmede vorgefhla-
aen und vielfac) mit Crfolg burdhges
§iifrt bat. Jch menne bier in erfier
Sinie bie Startoffeltur, bie ben TMa-
aen mebrere Wodgen mit fo  grofien
Mengen Diefed Deliebten Nabrungs-
'mittels Belajtet, baf ber Uppetit filc
anbere Nabrung von jelbjt {dhiminbel.
Magenfiillung und Befriedigung Dbes
 Gttiqungaaefiiple, obne Bufubr hobe:
Tahroerthe — bad ift bie Lojung des
Mathiels guter Gnifettungsturen, Jn
angenehmerer TWeife erreicht man dies
fez 3iel nadh meinen auf bdiejern Gle-
biete fehr reichen Griafrungen durd
eine vegetarijche foft — bie eine o
grofie Manniafaltigleit ju bieten bers
mag, baf faft alle, bie fie beginnen,
gudh mwicllich durdfiifren, toad fonjt
bei Gnifettung@turen jehr oft nidt ju-
trifft. Neben Gemiifen, Salaten unb
robem ©bft in reicher Menge und bun-
ter WAbmed5lung werben audy Sdrot-
brot, Teiftdfe und Greripeifen ge=
wabrt, dansben aber qud) por allen
ofne Einjdhrantung Getrdnte, toelde
vom Publitum bei  Entfettungsfuren
chne innere Berechitgung dngftlich ges
mieden i werben pilegen.  fyreilich
miifen biefe Getrdnte ohne Nabriverth
fein: Bouillon, Buttermild), RKajfee,
Ihee, Seltermaffer, Dineralbrunnen
undb Bitronenlimonabe mit Sacdharin,

(Jut bemahrt haben fidh aud) in neue:
rer Beit pielfady Mildyluren, die 1in
ver{chiebenartiger MWeife jur Durd-
fiibruna gelangen fonnen. Urfpriings
lib empfabl fie ber rufiifdhe Urat Ka-
vell gur Erleichterung fettleibiaerHerse
franfer, fiir bie auds Beute nody Die
Sorell'jdheRur die hauptjuglidite Do-
mane bilbet, Wber aud) bei anberen
Thettleibiqen bringt biefe forcivte Te-
thobe glangende Grfolge. Bei fiinf-
bl’g ﬁtblﬂfagigtt i‘urd}fﬁmng auds
{dliegliher Mildernabrung (esin bid
anberthalb Liter in geiftiindliden
Tortionen) magert mandjer ebn Pd.
und mefr ab. Aber bie Kur erfordbert
unbebingte Bettrube und ftrenge dryt=
lide Beobachtung. Gine angnehmere
fForm biefer Enifeungstur ift ihee
TMovifitation als Mildtage, die eins
bi§ gmweimal wicentlidy gur Wusdfiib-
rung fommen. Bu gweis bis Dreis
a‘-"ﬂm Mildportionen von 100

Rubilyengimetes

lann _ man |

ijt it |

eventuell Yeinfle Mengen roben DObfted
binjufiigen, wenn die Patienten fonit
nidht genug Energie jur Durdfiihrung
biefer Stur bejifen.

Uudy ausfliehlidy Obfttage, in ber

einanber burdygefithrt, erzielen gutvets
len eine erhebliche Storpergemichizab:
nahme. Unb bad rabilalfte Mittel bie-
jer Mrt ftellen bie jogenannten Hun-
gerfage Dar, an benen nur bie jdon
pben erwibnten Flifiigteiten genofjen
werben biirfen. Bei all diefen Kuren
ift e natiitlidy nothwenbig, aud in
ber Beit gvijden ben eingelnen Diiits
tagen eine bejtimmic Bejdhrantung bér
Nabhrungsmittelzufubr in quantitati-
per Hinfiht dburdjufiihren, die bvom
Zrate im Gingelfalle beftimmt merben
muf.

3u giinjtigen  Mefultaten gelanar
man bei manden Patienten, bie an
ftarted Gfien unbewuft gemwobhnt find,
jdhon baburdy, daf man jedbe ibrer ein-
jelnen Mabrungsaufnabmen mit ber
MWage fontrollict und felbft Gemiifs,
©alate unb bergleidhen nur in abgewo:
gener MMenge ihnen gervdbrt,

Sdlieflid ift noch gu eriwahnen,
bafin neuerer Jeit Grfolge beridytet
mwerden durdy | die Unmwendbung Dded
Jivletdernd® b, b. jener bon bem Amies
ritaner  Horace Fletder empfohlenen
Methobe bes Stauens, die darin beftel,
DaR jeber Biffen etiva 32 Mal im
Munbe herumgewirbelt werben foll,
ebe er verfdludt wird. Dag erforbert
natiitlidy o viel
fammie Nabrungsaufnabme inflinttio
bejdhrantt wird.
Erfolg biejer eigenartigen Stur.

Bor ber (Fntfettung mittels Sedilo
[ riifen-Tabletten mufy nadbrild!idit
| qervarnt 1werben, weil fie oft fdimere
Sdyadbigungen bes DHerjens,
ten, bes Stoffiwedhiels undb bes Neu
penfpjtems nady fid jieht, — Die ojt
empfoblenen Ceheimmittel gur Gt

(oo, Blafentang” unb anderer jobhul
tiger Meerezalgen. &ie find gerwotn
lih wenig wirtjam und nie ungeidhr-
lich.

Den  didtetijhen BVebandblunpsme
thoben qegeniifier jpielen die pbnfitali:
jchen ftets mur eine uniergeorbnete
Rolle und find meift fiir fich allein me-
| nig ober gar midit exfolareids, Dabir
aehioren vor allem bie verjdyiedenarti:
gen beifien und lalten LWafjerprogedus

liche Untoendung der Mafjage; fie ents
fettet mehr den Mafferrr alé den Mai
fierten! Dageqen erzeugt bie gefteigerie
Thatigleit ber altiven Wiuslelarbeit
einen erhobten Stoffmedfel, Der aug
aur vermebrien Lerbrennung von yett
fiihet. Jn toelder me biefe qeitet-
gerte eneraifcye TMuslelarbeit jur Wus-
fiihrung fommt, Ht im Grunbe genanis
men gleidailtig.

gung jealidher Art, befonbers Beraftel:
gen, ®pmnajtit, namentlid bei nad-
temn $brper, und bergleichen mehr. Jn
neuerer Beit hat man eine miibeloye
Steigerung ver Mustelthitigleit durd
beten eletirijdie Errequna ju errels
then gefudt. Der Bergoniéide Gni-
fettungsftufl, der einem folden Bioved
| dient, madt augenblidlich viel von fih
teben und ijt fehe beliebt bei allen De-
nen, benen Dbie Gnergie aut ernfjtlicher
Nabrungsbefdrantung feblt.  Das
Wrtheil iiber den Werth diefer mechanis
iden Gntfettunaémethobe ift zur Jeil
nod nicht endgiltia, aber fomwohl bie
phoficlogifdhen Priifungen 1wvie  bie
prattifthen Erfabrungen [offen fdhon
jegt voraudiehen, daf Ddiefes Berfabe
ren teine langed feben  baben mwird,
meil e2 ohne gleidzeitige Diattur e
ber einen intenfiven nodd einen nadyhals
tigen Grfolg au erzielen permag.
bequem macht ed eben bie Natur den
mannliden Ambd iweiblidien Falftajfs
nicht, ithr et lo3 3u iverben.
ror bas fyett faben bie Gotler ben
Edmeif gefept!

®leidhbiel auf elde Teife die Enis
fettung erjtrebt unbd erlangt mird,
widtiger ift ftets, die Erbaltuna bes
Cxfolge. MMie oft erleben mit ef,
baf Dad fyett, bad im Sommer in
Marienbad ober Kifiingen miiblam
abgeidmolgen worben ift, 3u Weil-
naciten ioieder in vollem Blange er-
ftraflt! Tlerthooller als jebe forcierte
furye Sur ijt bie bauernde Einbaltung
tiner awedmdfigen Lebends und Ere
nahrungsmeife.

Ym Seiden der Wenjel,
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9ué Milmautee wird unter bem L.
Mai qefdirieden:

Deute iiber awei Woden fieht Ml
aufee tm Heiden ber ,Bier Buben”,
unb bie Hahl per Wengelritter, bie um
17. Glationgre ber Norbamerilanis
ihen Stlatliga fih Hiev einfinden roets
ben, wird gmeifellod eine Reforbiabl.
Die Anaahl ber Spieler bei biefem
urnier wicd fdon ieht ald beftimmi
mit ca. 3500 angegeben, bad mirte cine
Dahl, pie frither nicht erveidht ourbe.
Berjdievene Slatfere baben fogar
MWeiten auf eine nodh arofere Betheilis
aung abaefdloffen unb nad ben ein-
laufenben Nadridhten ber Direltoren
ber ¢inzelnen Stanten, Baben dic cuf
arofiere BetheiliqunaiBettenden gute
Nugiichten.

Selretir  Décar E. Sdwemer
nennt fiir Wisconfin allein bie Bethets
ligung#giffer ,iiber 2000 und bei
ifm find fdon angemelbet:

Don Davenport, Dinn. und Umae.
bung ¢in Gxiragug mit 250300

aleichen Meife mehrere Wodhen Hinters]

Jeit, baf biz ge |

So ertlart fidh ber |

der Teee |

fettung enthalten meift ben Sriralt |

ten. (Bang verfeblt ift bie pielfad b« |

E2 eignen jidh dafiir |
alle Turniibungen, fportliche Vethall= |

Nudy |

| Lbeilnebmeen, 1Stgelf

Qon Nortwood, Minn. ein Exlrajug
:[nit 150 Fbeilnehmern aug Minnes
ofa.

Bon Ehicago, M. 600 Theilnehmer
in Extraziiqen.

Bon Detroit, Midh. nur apd ber
Stabt 200 Theilnehmer, daju tommen
bann  nodh pie Slatonleld oud bem
Staate felbit.

Bon South Vend, Xnbd. HO Theil

nehmer und pon Pittsbury und lm:=
aebung 76,

Uon &t. Louis, Mo. ift cin  Spe-
atalaua angemelbet, jeboch ift bie

Iheilnehmeraabl nod nidt angeqeben.

9ug bem Oiten New Yoxf, Nemwart,
Buffafo, Clevelond, D., Golumbus,
0., Grie, Penn. und obnjton, Penn.
wirh ebenfallz auf eine ftarte Bether-
[taung qeredhnet.

Fine freudiqe eberraidiung brinat
allen Statfreundben  bie INittheiluna,
paf bie Milmautee Brewers-Afjocia-
tion $500 qeftiffet hat, bie dem erfien
reiz suqefiigt werden, fobaf bitfer
nunmibr $1000 betrdat. jyerner bat|
bie Fred Miller Breming Co. F100
au ben Preifen geftifret. ,

Um ben 18. Statfongrel im Jahre
1915 bemetben fich die Stabte De-|
troit, Mich., Kanjaé Citn. Mo., St. |
Youis, Mo, und Peorta, NI, '

Das Programm  flir den

Wbr moraens, Empfang ber Wengel

ritter im Yuditorium: bierauf Ber-
theilung ber Sige Eie T:45 b

ber Delegaten
lin ber Sonventshalle Dbes Yubitori«|
nadmitiags:
ibcr Beamien und Direltorenbehorden |
lim Gmpfangszimmer bes  Wubitori-!
{ums; 2:80 Ubr: Geidifisveriamm. |
lung Dexr Beamten unt Direltoren in|
[ per Plantinton - Halle, Aubditorium;
13 Ubt nachimittags: Ter Konbent toizd
burdy Prafivent N, 0. Drevfuf in
[ per Rilbourn « Halle exdffnet.
WUhe abenbda: offigielle Groffnung bes
| Senarefies  purdh Jirafibent
| Drenfufy. Begriifunazanfprade von|
|‘5ii:.\crmriifrr Habing, 7456 Ul
abenbs: Eroffnuna ber erflen Sigung
& Turnierd burdy Robert ‘Emizm.}

|'abinbs; Weatftrierung

jums; 2 lUbr

~
| susl)

I‘Utd!'ibr::t ber Yiaa im Nabre 1504,
{ Sonntag, 14, Juni, 9 Whr morgens:
{ Wertherluna ber Sige. 9:490 Ube

| morgens: Forifepuna ber Lerfamm:
luna ber Deleaaten in der Kilbourn=|
Dalle, 2:45 Ubr: Erdffnung ber
{ aiweiten Sihung bez Furnicrdg dburdH
Mlbert Yeple, itedperirerenber Prafi:
b, Eleveland, 1913, T:45 Ubr
Seommerd in ber Hauptballe
bez Yubditoriums; SRabarett - Untcre
Balung fiir Damen und Herren.

lind am Montag, den 15. Juni, m‘

| abenbE:

bereitz ermabnte Yusflug.

Die Meaeln ber norvamerifaniidien |
Clatliga werden firitt burdygefithet |
perben. Die Spieler werben darauf
aufmerffam qemadht, daf jeded Sclo|
aegen 5 ober -mebr Natadore, jebe
| Turnep acgen 5 ober mehr TMatabore,
[und jebes bobe Spitl von 140 Punt:
[ten ober mehr Dem Scdabmeifter miil-
| aeibeilt mwerben mufl, wenn bdiefe Spies
|If. angerechne!  werben follen. Die
| ©toretarten miiffen forrelt fein  unb
biirfen nicht von bden Tifhen teys
| aenommen mwerden. Ehe bie Slozes
[tarte in cin Suvert gefedt witd, foll
arofie Sorafalt auf bas Ausfiillen ber
{ Starten aeleat und bie Anfpriide miifs
(fen forgfaltiy niebergefchrieben Iwers
[ben,  Neber Temaelritier follie darauf
fehien, baft fein MName torreft und
| feicht leferlich ouf ber Sloretlarte freht,
| und jeber Spieler [at bie Storefarte
1 unterfdreiben, Jnnerbald 10 Ta-
| gen nach  WUbkaltung bed Turmierd

“iR
wied eine Kopie ber offizielen Preis.
| lifte an jeben Theilnehmer ait bem
| Turnier per Poft und innerbalb 15
| Taaen nadh Abhaltuna ber Turnicre
i:nir:-_ ben Preisaewinnern ein Ched
jugefapbt foerben,
DerMannder200Duelle.
Parig hat einen unerfeglihen Bers
Iuft erlitten: Sabertedque, ber grofie,
ber beriihmiz Labertedque tft geftorben,
it ihm veridywinbet eine Geftalt, die
moie eine lebendige Erinnerung an Alt.
rantreichs ritlerlih romantifde Tas
ge dburdy unfere Gegenmart manbelte.
Denn LaberteBque mwar eine Bereiris
qung bon Ghrano be Bergerac unbd
bem b'Urtagnan der Dumafden , Dret
Iusletiere”, eine rounberliche Ber-
fdymelzung tiefer beiben Topen wund
burdy; eine Yaune bed Shidfals auf
bie Boulevardbd bes mobdernen Parid
verfdblagen, Dier jog er umber al®
ber lepte Wertreder ber alten Mitters
lidhteit, ber Galanterie wund einer
Tapferteit, die fih nidt genug barin
thun tonnte, bei bem geringften Unlch
jornig ben Degen ju ziehen unbd bigig
den bermeintlichen Feind vor bie Klivs
ge au fordern. fFreilich, e war La-
bertedque nicht mehr vergonnt, mil Fes
berbut with Haubegen burd bie Stras
fen au mwandeln; er mufte ber Eegen.
rwart Bugeftanbniffe maden und trug
alfo gang gerodhnliche mobetne Herrene
tleibung. Jn Wictlidleit aber qes
borte er nody ben Fagen an, ba Die
jungen Manner bei jebem Bmift fofort
bom Leder jogen unb nicht rubten, e
ber Gegner in feinem Blute lag. Lus
berteBque mwar ber Held von nidt wes
niger alg 200 Duellen. Daf verrdld
fon afled. Unbd natiieli® war er eine
Tarifer Beriibmibeit. Bor Ivenigen
Yahren fonite man ben hodgemadhies
nen, breitfdulierigen Hiinen mit jeis
nem gebrdunten ntlig tdplich iibec
bie Boulevardd dlenbern fehen, um
mit Jebem, deffen TWefen ober Gebaks
ren tbm nidt gefiel, emen Hleinen

[er

ift wie folat: Samitag, 19 Yuni: ]

Empfary | Hiter b
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T | N
Siach Gn Solpitel g Parmbergigen Samas
riter tad fuciem, [diweres Lciben. am e

tan, den 30. & 1014, rollver{eben mit ben
bi. Elerbefaleamenten,

Chrw. S Marimilion Elsberad,
ol &o m-;
gﬂt

Suhentt ber BL Theslonte fm Mlofler A %
ung (inoel an Siiitved,

Wamilie, Diberbued, b, 1 Hier

Sabren.  ‘Die f

Pen b Tunl 1904, bon vec bicfigen €L Gran
siemma Mirde and flath.  Too felide Ve
aratmibamt beaiant une  1h: WNergens,

s, ' DiceFransisfanervler

Guildliel am SMintog. ben 31 SRal 1824,
nods furgem, fdioerem felben

Edwin £ Langerman

im Wlwer _bon 47 Qebren. 10 Monaten und §

Taaer. Taé Seldenbeagninit Tiubel flatt hn?l
Traucrhaule apé, Mo, 264 Cofca Vbenue, ‘ﬂhl "
o Uittted, bem 3. Dumi. um B35 U

1on 1. um
3-:.,:._;| Hermantie wnb. Jeeunse elngelaber fink.
1.2 Tie trameenden  Oimperdbiiebenen,

- @iotd in feiner Wobnunn, Mo, 630 State

Hoenue,
Withelm 3. Tepr,
Fecrbigung  Tofy
orgend R upr,
b roird um B Ul \n
1 feierlidied Megulem
retnte find bOTLIT eine

1 twollen, Bitte. lo-
23

abge

pelabe
(L}

fm

belton, Teg, Beltan

5 ot Monlgn, ben Dl 1014, Node

nittaad um 1 cin ibrer TWobmund, No
11, ullan Moenme, Worth Sibe, unfece ine
ntaftacliebte Gattin, Murcr, Sdwiegermullee,

sdciiir und Edmwlgerin

Dorothea Eliabeth Hottmans,

b Wradl

mellebte hattin Wen Dol Aotipant, I

il abren, 9 aten und 1 Taa
1 Acerdlgung  Tinbet 1 Poneeiiag
Bt Tant 1004 Radowivoas om £ Wb, vom
Ltanerbe aud, meatt Heooandle wnp Freunde
ehie toeitere WMotta Bt ringelaben  find
Setiepung auf tem Pine = aben Serg Heledbol
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GEORGE RO0S,
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(Flablict 1547)
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CHAS. H. DHONAU,

Leidyenbeitatter mund Cinbaliamiver
16081810 Oo'iner Birabe.
AmbulangSepicnung.

Btone Waorl B11,

THE(Q. HOMER,

Seidenbefatter,
@de 15 =mp Walnut Sz ke Kal. € 1708,
Wanbc lanye® o rmmng,

WM. C. SIEFKE & SONS,

8. und Linn Strafe

Chened Seht "L Tamel 2618,
Mikipe Freife. Aein: Berrdfuna (e Rayele.
Suts Ambular 4 wermictBen

WRASSMANN & BARFKNECHT,

1421--23 Main Str.
Qeidenbeftatter.

SegratnihBarlor n ndung. Auti@ens
MmbulgngBeblenung oflen Tog umk
Radt, L: Canal 2214

F.M. WENTERMANN & BON
Ecihenbefiatier l”jl".lft-'.ﬂ:.
2512170 Feceman Woe.

Telephon, M. 848,

Rapele, RNutfden cnd Smbulang » Vedlemmg.

s Y ]
J0S. SCHREIBER & SON,
Leidhenbeftatter,

Lei- und Boarding-Stall
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: Gangl 28508,
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HENRY GILDEHAUS
— 08, —
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g Arm vermunbete. Seitdem twar ez
ein Deld bed Boulevards, rourde in
Coupletd gefeiert, in den Revuen becs
berzlicht, und ¢2 mwar nur felbfioer-
ftanblid), baf exr ber fFiibrer und bas
Dberhoupt einer einen Gruppe von
Slampfhabnen wurbe, bie alg ,Die
Mustetiere” belannt rourden. Die bes
fehbeten fich auf fonderbare Weife: mur
Tegen, beren Spigen frei waren, fo
bafy Verrounbungen miglidy blieben,
beren Slingen jedody fiinf' Centimeter
binter ber Spife mit Holz umtleidet
roaten, fobsf Der Stafhl auf teines
frall tiefer al® fiinf @entimeter in bod
Fleifd eindringen tonnte. Die Mus.
{etiere feten fich ihr eigened Ghrenges
richt ein und fodten unyaflige Duelle
pierd).  Cabertefque woar ein Wann
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sufdymiiden. 8 er Ddiefer Tag:
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er in feinem Wagen ploglidy vorn
{iber und war nidt mebr. Ein Hery
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